"Alles, was adu bist,
alles, was adu willst,
alles, was adu suchst,

geht von dir selbst aus!"
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Mentalcoaching




WARUM?

Unsere Gesellschaft und die Wirtschaft
befinden sich im stetigen Wandel. Die
Komplexitat  unserer  Wirtschaftswelt
fordert uns mehr und mehr. In Zukunft
wird es notwendig sein, sich aktiver um
die Gestaltung seines eigenen
Wohlbefindens zu kiimmern.

Egal ob im Beruf, Sport-, Gesundheits-,
Wellness-  oder  Privatbereich, die
Bedeutung der mentalen Starke nimmt
immer mehr zu. Mentale Starke ist
forderlich far eine strukturierte
Alltagsbewadltigung, fur eine gesunde
Lebenseinstellung, fir mehr Lebens-
freude, fur ein funktionierendes Immun-
system und fir ein fast unerschoépfliches
Energiepotenzial.

Mentales Training bietet die Moglichkeit,
die Kapazitdten und die Leistungs-
fahigkeit des Korpers weiter auszu-
schopfen. Es hilft mit Storfaktoren
umzugehen und diese fur sich zu nutzen.

Mentales Training bedeutet
Wachstum und Aufbruch!

WIE?

Ich vermittle Thnen mentale Techniken in
zeitlich  begrenzten Coaching- und
Trainingsprozessen, die individuell auf
Privat- und Arbeitsumfeld, Themen und
Personlichkeit des Kunden abgestimmt
sind. Begleitend dazu werden Techniken
aus der Kinesiologie angewendet.

Formen der Dienstleistung

Einzelcoaching
Gruppencoaching
Training
Workshop
Seminar

YVVVYY

Techniken

aus dem kognitiven Bereich
Zeitmanagement, Planung, Ged&chtnis,
Konzentration

aus dem energetischen Bereich
Aktivierung, Entspannung, Kinesiologie,
Korperkommunikation, Stressabbau

aus dem emotionalen Bereich

innere Ressourcen, Wuinsche und Ziele,
personliche Einstellung, Motivation

WAS?

Berufs- und Karrierecoaching

Fur stark geforderte, erfolgsorientierte
Menschen aus allen Berufsspaten, die ihr
Potential mehr ausschopfen, sich neu
orientieren oder ihre Lebensbalance
erhalten wollen.

Privat- und Lebenscoaching

Fir Menschen die sich an einem
Wendepunkt oder in einer Veranderungs-
phase ihres Lebens befinden. For
Menschen die sich entwickeln und
entfalten wollen.

Sport- und Wettkampfcoaching

FUr Leistungs- wie Breitensportlerinnen,
Sportteams und Mannschaften, die ihre
Leistung steigern, mobilisieren und
halten wollen. Fur Sportlerinnen die den
Konkurrenz- und Leistungsdruck
bestehen wollen.




