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MARTINA REITERER

tber die erfolgreiche Teilnahme an der

Ausbildung zum/r integrativen
LACH-TRAINERIN/IN

Ausbildungsinhalte:

Physiologische und psychologische Wirkungen des Lachens, Kontraindikationen,
Lachen als Lebenshaltung, die Rolle des Lachtrainers, Lachiibungen von A -Z,

Ubungen zur Kérpererfahrung, Wahrnehmungsidbungen, Dehnungsibungen,
Aufbau und Ablauf einer Lacpstunde "ufcrrtlErEitung “Qrganisation, Nachbereitung
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