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In den Ferien am Ball bleiben

Anchiaskethidied bei de
Sportbox gespielt.
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Im Urlaub auf der fau-
len Haut liegen? Schon,
aber nicht nur. Sport-
camps bieten jede Men-
ge Spaf3 und Action.

(cb). Bei der Sportbox dreht
sich eine Woche lang alles um
den Ball. Ob Fuf3ball, Volleyball
oder Handball - hier soll Spaf3
an Bewegung und Ballsportar-
ten vermittelt werden. Und das
nicht von irgendwem. Mit Con-
ny Wilczynski, dem Initiator
dieses Sportcamps, steht ein
echter Handballstar als Trainer
in der Halle. ;

Der Vater zweier Kinder hat 136
Landerspiele bestritten, wurde
zweimal Europa- und einmal
Weltmeister. ,Die Kinder sind
wirklich topmotiviert, freut
sich Wilczynski. Um ihn herum
sporteln Buben und Médchen
im Alter von bis zu 16 Jahren
und versuchen, Tore zu schie-

Ben. ,Es macht mir grofien
Spaf?, bei Kindern die Begeiste-
rung fiir Sport zu wecken.
Spafl und soziale Verantwor-
tung sind zwei Hauptziele der
Organisatoren der Sportbox.
Auf 15 Kinder kommt mindes-
tens ein Betreuer mit péda-
gogischer Ausbildung. Dem-
entsprechend arbeiten die
Organisatoren eng mit Verei-
nen und Schulen zusammen.

Sport, Spiel und Kreativitit

Obwohl das Programm erst um
9 Uhr offiziell startet, gibt es
bereits ab 8 Uhr Betreuung. Ab
9.30 Uhr wird dann trainiert.
Um 11 Uhr beginnt die soge-
nannte Spaflbox. ,Da gibt es
Spielstationen und viel Platz
fiir kreative Ideen. Hier entwi-
ckelt sich eine tolle Eigendyna-
mik", weifl Sportbox-Sprecher
Christoph Edelmiiller. Wie bei
Profisportlern gibt es auch hier
einen Mentalcoach. Martina

Reiterer mochte den Kindern
ein Gefiihl fiir ihre Starken ver-
mitteln. ,Es ist wichtig, dass sie
lernen, positiv zu denken. Das
hilft auch in der Schule®, so Rei-
terer.

Natiirlich wird beim Mittages-
sen auch auf gesunde Erndh-
rung geachtet, ,ganz heilig
sind wir aber auch nicht®, so
Edelmiiller. Um 13 Uhr ist Pau-
se. ,Manchmal missen wir
die Kids regelrecht bremsen,
damit sie sich nicht zu sehr
verausgaben.” Am Nachmittag
darf dann bis 16 Uhr weiterge-
sportelt werden.

Alle sind Sieger

Nicht der Wettbewerb, sondern
das gemeinsame Erleben steht
im Vordergrund. ,Bei uns sind
alle Teilnehmer Sieger®, betont
Edelmiiller. ,Spezielle Beloh-
nungen gibt es fiir soziales
Engagement. Etwa wenn sich
jemand besonders um einen

Gesunde Jausen, die Energie
geben.

Freund kimmert oder beim
Geschirrwegraumen hilft.“

Die Kinder brauchten dafiir gar
nicht viel Ermunterung. ,Es ist
wirklich toll, zu sehen, dass die
alteren Kinder den jiingeren
helfen. Es gibt einen schonen
Zusammenhalt und eine gute
Gruppendynamik.*




