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Universitatsiehrginge

Hochwertiger Universitatslehrgang Mentalcoaching

Im Herbst 2017 startet wieder der topexklusive Universititslehrgang ,,Mentalcoaching“ an den Mentalcollege-Standorten Bregenz und Wien.

Bereits zum 14. Mal wird der Lehrgang unter der wissenschaftlichen Leitung von Univ.-Prof. Dr. Erich Miiller, Vizerektor der Univer-
sitét Salzburg, durchgefiihrt. Zahlreiche Erfolgsgeschichten begannen nach Abschluss des Lehrgangs.

LDer Lehrgang hat mir eine
groBartige berufliche Per-
spektive ermdglicht. Orga-
nisationen wie der Wiener
Justizpalast, Universitat
Wien, GlaxoSmithKline, die
Initiative Stressfrei sowie der
Wiener Schi und Snowboard-
lehrer Verband zéahlen heute

Robert Placek
(Wien)

»Ich bin heute, neben meinem
Hauptberuf als Fahrschulinha-
berin, akad. Mentalcoach/Le-
bensberaterin mit Schwerpunkt
Jugend- und Lerncoaching. Ich
betreue jedes Jahr Schiiler-
und Maturantengruppen vor
Herausforderungen wie Matura/
Lehrabschluss. Einzeln arbeite

ZUu meinen — _ ich mit Jugend-
lberzeugten :: - lichen an ihren
Auftragge- '- Persénlich-
bern.*” keitsthemen.

Juhasz (Bgld.)

Eva Bodingbauer-

~Durch die in Qualitdt und
Umfang hervorragende
Ausbildung am Mentalcollege
erfiillte ich mir eine jahrelange
Vision und machte sie zum
Beruf. Zahlreiche betreute
Praxisstunden gaben mir

das Ristzeug, mit Menschen
praktisch an der Entwicklung

. und Starkung
WSSN.  ihrer mentalen
R, Fah:gkertfn zu
arbeiten.

Hermann Tatschl
(K drnten)

»In 20 Jahren Trainertétigkeit
im Spitzentennis wurde kiar,
dass nicht nur bei Thomas
Muster die mentale Seite der
Schiiissel zum Erfolg ist. Im
Mentalcollege habe ich Werk-
zeuge erlernt, die mir die the-
oretische Grundlage geben,
heute als Mentalcoach auch

auBBerhalb des
b Spitzensports
4 ldtig zu sein.“
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. (Monaco)

,Die Investition in die Aus-
bildung zum akademischen
Mentalcoach hat sich fiir mich
in jeder Hinsicht gelohnt Neben
den sehr umfassenden, wis-
senschaftfich fundierten theore-
tischen Grundlagen waren fiir
mich vor allem die Praxissiun-
den eine zentrale Basis um mit
Sportlern heu-

iy te als kompe-
i tenter Coach
L zu agieren.”

— der Beginn zahlreicher Erfolgsgeschichten

Andere Mental-liga Der Universi-
titslehrgang wird mit dem aka-
demischen und dem Master-Pro-
gramm durchgefiihrt. Er bietet eine

~Die Ausbildungszeit zum
Mentalcoach zéhlt zu den
schénsten Zeiten in meinem
Leben. So war es mir maglich,
obwohl ich von einem ganz
anderem Grundberuf komme,
ein zweites berufliches Stand-
bein aufzubauen und nun als
Mentalcoach
laufend tétig
Zu sein.”

Christa Grasinger

(NO)

Spezialisierung fiir den Coaching-
Bereich und stellt Dienstleistun-
gen mit mentalen Interventionen
in einen wissenschaftlich fundier-

LDurch die Ausbildung zum
akad. Mentalcoach habe ich
mich beruflich gut eniwickeln
kénnen. Jahrelang konnte
ich das hervorragend ge-
lehrte Wissen in Seminaren,
Workshops und im Personal
Coaching umsetzen und damit
auch meinen
Lebensunter-
halt verdie-
nen.”

Thomas Sykora
(NO)

ten Kontext. Damit spielen die
AbsolventInnen in einer anderen
Mental-Liga. ,Wir wollen mit die-
sem Universitétslehrgang der Viel-

.Das Mentalcollege zeichnet
sich durch Professionali-

tét, Kreativitat, Wissen und
Begeisterung aus. Ich durfte
neue Starken und Ressour-
cen an mir entdecken aber vor
allem lernte ich meine Lei-
denschaft und Begeisterung
fiir meinen
Traumjob
kennen — den
Mentalcoach.”

Martina Reiterer
(Wien)

zahl an privaten Kurzausbildungen
gerade im mentalen Bereich eine

umfassende und theoriegeleitete

Ausbildung entgegen setzen. Die

* ndchster Start: Herbst 2017
* Lehrstandorte: Wien & Bregenz

¢ laufend Infoabende
Wien: 07.06. und 20.09.2017
Bregenz: 23.06. und 15.09.2017
Anmeldung:
office @ mentalcollege.com

» jederzeit personliche Beratungs-
gesprache.
Anmeldung:
office @ mentalcollege.com

zahlreichen Erfolgsmeldungen
aus den Reihen unserer Absol-
ventlnnen bestitigen uns in die-
sem Weg*, so Prof. Miiller.
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» Akademisches Programm:
5 Semester, 70 ECTS,
Zugang ohne Matura
madglich

» Master-Programm:
6 Semester, 120 ECTS
Zugang mit Studium

* beide Programme inkl.
Lebens- und Sozialberater-
Abschluss




